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Her ay bir dogum kontrol halkasi

NuvaRing® (etonogestrel/etinylestriadiol) kendi basiniza vajinaya yerlestirip ¢ hafta
sureyle tasiyacaginiz yumusak bir plastik halkadir. Bu sure boyunca NuvaRing’in
dusuk ve esit dozajda salgiladigi hormonlar, vajinanin mukoza zari kanaliyla viicut
tarafindan emilir.

Dogum kontrol araci neden vajinada olsun?

Uzun sure etkili bir dogum kontrol araci icin vajinanin iyi bir yer olmasinin birgok
nedeni vardir.

Mukoza katmani maddeleri kolayca emer ve etkin bicimde dogrudan kan dolasim
sistemine aktarir.

Adet kanamaniz dénemlerinde tampon kullaniyorsaniz vajinanizda rahatsizlhk
duymadan bunu tasidiginizi da biliyorsunuzdur. Vajinanin agzi ve dis yiizeyinde
bircok hassas sinirler olmasinin yaninda i¢ kisimlari blyik oranda duyarsizdir. Elastik
vajina duvarlari ve vajina etrafindaki kas yapisi sayesinde dogum kontrol halkas! siz
bunu ¢ikarmak isteyinceye kadar icerde kalir.

NuvaRing kullanmanin feraseti

e Unutmaya Kkarsi iyi! Her giin bir dogum kontrol hapi almayi diisinmekten
kurtulursunuz.

e Dogum kontrol aracinizi kendiniz takip ¢ikarirsiniz! Uzun sure etkili
olan diger dogum kontrol araglarinin takilip ¢ikarilmasinda doktor ya da ebe
yardimina gerek vardir.

e Guvenilir korunma. NuvaRing’in, gebelige karsi dogum kontrol haplari gibi
etkin olmasinin yaninda ekstra bir avantaji daha vardir: istifra ya da ishal
gibi durumlarda da dogum kontrol halkasiyla glivendesiniz.

e Ara kanama riski dusuktur, ¢unkt hormon dozu esittir. Dogum kontrol
haplariyla, ne kadar énce almis oldugunuza bagli olarak hormon seviyesi
gun boyu inis ve ¢ikis gosterir. Bir tablet almayi unutursaniz bu
dalgalanmalar daha siddetli olur.

e Hormon dozu dogum kontrol haplarinkinden daha dusuk tutulabilir.
Vajina duvarlari NuvaRing’'deki hormonlari iyi emerler. Bu hormonlar
mideden ve barsaklardan gegmeden kan dolagimina karistidi icin, kombine
ederek alinan dogum kontrol haplarinkinden daha dusik dozaj yeterlidir.

NuvaRing gebelige kars! soyle korur
NuvaRing hormonlari soyle calismaktadir:

- Beyinden yumurtlamanin baslamasi yoniinde bir sinyal gelmedidi icin
yumurtlama olmaz. Yani, NuvaRing alindigi surece yumurtalklar dinlenme
halindedir.

- Rahim agzindaki, yani rahiminizdeki “giris” de bulunan salgi kalin ve yapiskan
olur, boylece spermin ice girmesi zorlasir.

- Rahimdeki mukoza tabakasl yumurta karsilamaya hazirlanmaz, yani
buyumez, ince olarak kalir.



Aybasi kanamalarinizin dizeni nasil?
Ara kanamalar geciriyor musunuz?
Doktor ya da ebenizden takvim isteyiniz!

Kimler NuvaRing kullanabilir?

NuvaRing, dodurgan yasta olan kadinlar i¢in uygun bir dogum kontrol aracidir.
NuvaRing, hergin dogum kontrol hapi almayi disinmekten kurtulmak isteyen ya da
adet kanamasinin dizenli gelmesini isteyenler ¢in 6zellikle iyidir.

Kimler NuvaRing kullanmamalidir?

Orn. NuvaRing gibi icinde 6strojen maddesi olan dogum kontrol araclarini, bazi
kadinlarin hastalik ve baska nedenlerden 6turt kullanmamalari gerekir. Sizde 6rnedin
kan pihtilasmasi riski, kan dolagimini etkileyen seker hastaligi, eskiden gecirdiginiz ya
da simdi olan ve test dederleri heniiz normal seviyede olmayan ciddi bir karaciger
hastaligi ya da nedeni bilinmeyen kanamalar geciriyorsaniz NuvaRing
kullanmamalisiniz. NuvaRing’in ihtiva ettigi maddelerden birine kars! alerjiniz varsa
yine ayni sey gecerlidir. Bu konuda emin dedilseniz ebenizle ya da jinekolog ile
konusunuz!

Soru ve cevaplar

NuvaRing nasil kullanihr?

NuvaRing’i vajinaya kendiniz yerlestirirsiniz. Orada l¢ hafta kalsin. U¢ haftadan sonra
haftanin ayni gunu ve taktiginiz saatte halkay c¢ikarirsiniz. Yedi giin NuvaRing’e ara
verdikten sonra yenisini takarsiniz.

Ornek: NuvaRing’i bir Carsamba gini saat 22’de takmissaniz, ¢ hafta sonra
Carsamba gunu ayni saatte ¢cikarmalisiniz. Halkayi ¢cikarmanizdan bir hafta sonraki
Carsamba gunu ayni saatte bir yenisini takarsiniz. Bu sekilde devam edilir. Saatinde
dedistirmek konusunda emin olmak isterseniz, hatirlamaniz igin parasiz sms-
hizmetimizden yararlanabilirsiniz!

Bakiniz, www.p-ring.nu!

NuvaRing’i nasil takip ¢ikaririm?

NuvaRing kullanmak bir tampon kullanmaktan daha zor bir sey degildir. Halkay bas
ve isaret parmaklariniz arasinda sikistirip rahim icine soktuktan sonra isaret
parmagdiyla istediginiz derinlie kadar iteleyin. Gorevini yapmasi icin tam olarak
nerede ve nasil oldugu fark etmez. NuvaRing’i fazla iceri sokmus olamazsiniz, bir
yere takilma riski de yoktur.

Ayni sekilde bunu c¢ikarmak da kolaydir. isaret parmaginizi kanca gibi kullanarak ya
da isaret ve uzun parmaklarinizlin ucuyla tutarak disari cekiniz.

NuvaRing’i bas ve isaret parmaklariniz arasinda sikistiriniz.
Halkayi vajina icine sokunuz.

Halkay! isaret parmagdiyla iceri dogru iteleyiniz.

isaret parmaginizi kanca gibi kullanarak halkayi disari cekiniz.

NuvaRing’i ilk kez ne zaman kullanmaliyim?



e Bir dnceki yumurtlama déneminde hormonlu dogum kontrol araci
kullanmamissaniz:

Dogal adet doneminizin 1. gunu, yani adet kanamanizin ilk giinti NuvaRing’i
kullanmaya baslayiniz. 2-5. giinler arasinda da baslayabilirsiniz, ama o zaman orn.
prezervatif gibi ilk yedi giin ek bir korunma gerekir.

e Butunleyici dogum kontrol haplarindan vazgecip NuvaRing’e basladidinizda:
En geg, dogum kontrol hapi kullanimina verilen normal 7 ginlik aradan bir sonraki
gun ya da en son aldidiniz hormonsuz tableti izleyen gun NuvaRing’i kullanmaya
baslayiniz. Daha 6nceki yonteminizi kesinti yapmadan ve dodru olarak kullandiysaniz
ve gebe olmadiginizdan kesin eminseniz, dedisikligi adet doneminizin herhangi bir
gununde yapabilirsiniz. Daha 6nce kullanilan yontemin hormonsuz dénemi, tavsiye
edilen sureden kesinlikle daha uzun olmamalidir.

e Mini haplardan vazgecip NuvaRing’e basladiginizda:
Mini haplarinizi ne zaman olursa olsun birakabilir, bir sonraki giin ayni saatte
NuvaRing’e bagslayabilirsiniz. Ilk yedi giin érnedin prezervatif gibi ekstradan bir
korunma kullanin.

NuvaRing guvenli mi?
Evet, NuvaRing gebelige karsi modern dogum kontrol haplari kadar koruyucudur ve
kullanim talimatlarina uyulursa gebe kalma riski yilda 100 kadinda 1’den daha azdir.

Zamaninda NuvaRing’i cikarmayi unutursam ne olur?

Bir haftaya kadar ¢ikarmayi unutmus olsaniz da NuvaRing’in etkisi azalmaz.
Cikardidinizda 7 giin ara verdikten sonra yeni bir halka takiniz. Kalmasi gereken
sureyi bir haftadan fazla asarsa gebelikten koruma 6zelligi azalmis olabilir. O nedenle
bir sonraki halkaya baslamazdan 6nce gebe olmadiginizi kontrol ediniz.

Yeni halka koymayi! unutursam ne olur?

7 gunden fazla suireyle halka takili degilse, bunun farkina varir varmaz bir yenisini
takmalisiniz. izleyen 7 guinlik siire boyunca 6rnedin prezervatif gibi ek bir koruyucu
kullaniniz. Halkasiz periyotda cinsel iliskide bulunmugsaniz gebe kalmis olma riski
mevcuttur. Halkasiz periyot ne kadar uzunsa gebelik riski de o kadar artar.

NuvaRing’in takil oldugunu hisseder miyim?

Rahim cevresi ve kanalinin hemen i¢c kismi duyarlidir, ama daha derininde duyma
sinirleri azdir. Bazi kadinlar NuvaRingi hissederler. Halkayi hissetmeniz durumunda,
rahimin biraz daha derinine itilmesi bu sorunu sik¢a ¢ozer.

Partnerim NuvaRing’i hisseder mi?

Cinsel iliski esnasinda partnerinizin NuvaRing’i hissetmeleri oldukca enderdir. Hele
bunun bir rahatsizlik vermesi daha da ender bir olaydir. Yapilan bir arastirma,
kadinlarin % 85’inin ve partnerlerinin % 721’inin hi¢cbir zaman ya da ender olarak
halkanin varligini hissettiklerini ortaya koymustur. Erkeklerin % 94’U NuvaRing'e
hicbir itirazi olmamistir.

NuvaRing digari ¢cikar mi?

Cok ender olur. Halka dedisken ve edilebilir 6zellikte olup rahimin elastik duvarlari
sayesinde yerinde sabit durur. Yine de bunun yerinden ¢ikma riskinin en fazla
olabilecedi durumlar, bir tamponu ¢ikarmaniz ya da siddetle ikinmaniz esnasinda
olur.

NuvaRing yerinden ciktiysa ik suda durulayip tekrar yerine koyarsiniz. 24 saat icinde
Uc saatten fazla halkasiz kalmissaniz, gebelige karsi korunmanin azalmasi riski



vardir. O zaman izleyen yedi giin boyunca érn. prezervatif gibi ek bir korunmaya
gerek vardir.

NuvaRing kilo yapar mi?

Hormon iceren bitiin dogum kontrol araglarinda oldugu gibi, bazi kadinlarin kilo
almasi yonunde kucuk bir risk mevcuttur. Bunun nedeni istahin artmasi ya da
vicudun daha fazla sivi tutmasidir. Ancak bu risk hem kicuktir hem de 6teki
hormonlu dogum kontrol araclarinin tasidigi riskden fazla dedildir.

NuvaRing kullandigim icin ara kanamalarim olur mu?

Hormon ihtiva eden butin dogum kontrol araclari ara kanamalara yol agabilir. Ama
bu risk NuvaRing’le daha dusuktir. Dogum kontrol haplarinin ara kanamalara yol
acmasinin bir nedeni, vicuttaki hormon seviyelerinin her 24 saatte ¢ok dediskenlik
gostermesidir. En ylUksek seviyesi hapi aldiginizda, en disuk seviyesi ise bir sonraki
hapi alma vakti geldigindedir. NuvaRing kullanildiginda bu dalgalanmalardan
kurtulursunuz, ¢cunkt halka hormonlari G¢ hafta boyunca gece gunduz diz bir
tempoyla salgilar. Bu nedenle ara kanamalar gecirme riski cok azdir.

NuvaRing’le adet kanamami nasil ertelerim?

Halka kullanmadan bir hafta gegmesini beklemeniz yerine, kullandiginiz halkay:
cikarir gikarmaz yeni bir halka takmak suretiyle adet kanamanizi erteleyebilirsiniz.
Bundan sonra NuvaRing’i yine normal olarak kullanmaya baslarsiniz. Adet
kanamasini ertelerseniz gecici ara kanamalar olabilir.

NuvaRing kullanmayi biraktiktan sonra ne kadar cabuk gebe kalabilirim?
NuvaRing sonraki yasaminizda sizin gebe kalma olanagdinizi etkilemez. Yapilan bir
arastirma, normal olarak son halkayi ¢cikarmanizi izleyen 13 ile 28 giin arasinda
yumurtlamanin basladigini géstermektedir. Yumurtlamanin ne kadar ¢abuk geri
gelmesi adet doneminizin onceki tablosunun nasil olduguna baglidir.

NuvaRing’i nasil muhafaza ederim?

NuvaRing oda sicaklijinda dért ay boyunca muhafaza edilebilir. Kullaniimamis dogum
kontrol halkalarini daha uzun sureyle muhafaza etmeniz gerektiginde bunlari
buzdolabina koyunuz. Dogum kontrol halkasini son kullanma tarihinden énce
kullanmaya dikkat ediniz. NuvaRing’i 30 dereceden fazla isidaki ortamlarda kesinlikle
muhafaza etmeyiniz!

Kullanilmis halkalari ne yapayim?

Hormon ihtiva eden bitun atiklar ¢cevreye zararlidir. Kullanilmis halkalari plastik bir
posete koyup eczaneye verebilirsiniz. Yakilacagindan emin oldugunuz ¢cope de
atabilirsiniz. Herseyden dnemlisi, NuvaRing’i kesinlikle klozete atip sifonu cekmeyin!

NuvaRing’in ne gibi yan etkileri olabilir?

Butin diger ilaglar gibi NuvaRing’in de yan etkileri olabilir. NuvaRing hem 6strojen
hem de sari endokrin hormonu —tamamlayici dogum kontrol haplarinda oldugu gibi-
ihtiva ettiginden yaklasik olarak ayni tir yan etkilere sahiptir, 6rnedin bas agrisi,
rahimde rahatsizlik, akinti, bulanti, kilo alma, goguslerde adri, cinsel istek azalmasi
ya da akne. Yan etkilerin tam bir listesini www.fass.se sayfasinda bulabilirsiniz.
Ebeniz ya da doktorunuzla da bu konuda konugabilirsiniz.

NuvaRing kanda pihlagsma riskini artirir mi?



Kan pihtilasmasina ender olarak rastlanir. Hormon kullansa da kullanmasa da bir
insanin basina bu durum gelebilir. Kan pihtilagsmasi tabi ciddi ama 6strojen ihtiva
eden dogum kontrol araclarinin yol actigi cok ender yan etkilerdendir.
Tamamlayici dogum kontrol haplarinda bu risk orani yilda 10 000’de 2-4 vakadir.
Dodum kontrol hapi almayan saglikli kadinlarda bu oran 10 000’de 1 vaka, gebe
olanlardaysa 10 000’de 6 vakadir.

NuvaRing, normal dogum kontrol haplarindakinden daha diisiik dozda Ostrojen
salgilar, ama bu durumun kanda pihtilasma riski yoniinden bir etkisi olup olmadigini
bugtin icin bilemiyoruz. O nedenle NuvaRing ile tamamlayici dogum kontrol
haplarindaki risk orani esit kabul edilmektedir. Kan pihtilasmasi yontinde risk faktori
tasiyanlar, ne NuvaRing ne de tamamlayici dogum kontrol haplari kullanmamalidirlar.
Risk faktorlerinin neler oldugunu ebeniz ya da doktorunuzla konusunuz.
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