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ยาคุมกําเนิดเเบบวงเเหวนหนึ่งวงตอเดือน 
 
NuvaRing® (etonogestrel/etinylestriadiol) เปนวงเเหวนพลาสติกที่ออนนุมซึ่งทานสามารถสอดใสเขาใน 
ชองคลอดดวยตนเองได เเละใสไวอยางนั้นเปนเวลาสามสัปดาห  ในชวงเวลานั้น NuvaRing จะใหฮอรโมน 
ปริมาณออนเเละสม่ําเสมอออกมา ซึ่งรางกายจะดดูซึมเขาไปทางเนื้อเยื่อทีช่องคลอด 
 
ทําไมถึงใชยาคุมกาํเนิดทางชองคลอด? 
มีเหตุผลหลายประการทีท่างชองคลอดเปนทางที่ดทีางหนึ่งที่ใชยาคุมกําเนดิที่มีประสิทธิภาพยาวนาน   
เน้ือเยื่อจะดูดซมึสารขึ้นมา เเละประสิทธิภาพของยาจะออกไปไดโดยตรงในกระเเสโลหติ  
ถาทานใชผาอนามัยเเบบสอดในชองคลอด ทานสามารถทีจ่ะทราบไดเลยวาท านสามารถที่สอดใสใน 
ชองคลอดไดโดยไมมีความรูสกึไมสบายกาย  ปากชองคลอด เเละ บริเวณภายนอกมีเสนประสาทรับความรูสึก 
มากมาย เเตภายใน สวนใหญจะไมคอยมคีวามรูสึก  ความยดืหยุนของผนังชองคลอด เเละ กลามเนื้อบริเวณ 
ปากชองคลอดจะทาํใหยาคมุกําเนิดเเบบวงเเหวน  คงอยูขางในจนกระทั่งทานตองการที่จะนํามันออกมา  
 

NuvaRing เปนวิธีที่เฉลียวฉลาด ! 
 
• ดีตอการลืมเลือน ! ทานไมจาํเปนตองจํา ทีจ่ะตองรับประทานยาคมุกําเนิดจํานวนหนึ่งครั้งตอวัน 
• ทานสอดใสเเละถอดวงเเหวนคุมกําเนิดออกดวยตนเอง! ยาคุมกําเนิดประเภทอ่ืนที่มีประสทิธิภาพ 

ยาวนานจาํตองใหเเพทยหรือพยาบาลผดุงครรภใสหรือถอดให 
• คุมกาํเนิดไดอยางปลอดภัย NuvaRing ใหการปองกันการตั้งครรภเหมอืนกันกับยาคุมกําเนิด 

ชนิดเม็ด, เเตสิง่ที่พิเศษคือ: ยาคุมกําเนิดชนิดวงเเหวนสามารถปองกันการตั้งครรภได ถงึเเมวาทาน 
เกิดอาเจียน หรอื ทองรวง 

• การเส่ียงตอการมีเลือดออกระหวางสองรอบเดอืนมีนอย เปนเพราะวาปริมาณฮอรโมนสม่ําเสมอ  
ยาคุมกําเนิดชนิดเม็ดมีปรมิาณฮอรโมนเปลี่ยนเเปลงขึ้นๆลงๆ ในวันหนึ่งๆข้ึนอยูกับวา นานเเคไหนเเลว 
ที่ทานรับประทานยา ถาทานลมืรับประทานยาหนึ่งเม็ด จังหวะการเปลี่ยงเเปลงขึ้นลงของ ฮอรโมนก็เพ่ิม 
มากขึ้น 

• ปริมาณฮอรโมนสามารถลดต่ํากวายาคมุกําเนิดชนิดเม็ด ผนังชองคลอดดูดซึมฮอรโมนจาก 
NuvaRing ไดดีเปนเพราะวาฮอรโมนออกไปสูรางกายโดยตรงโดยไมผาน ทองเเละลําไส  ปริมาณ 
ฮอรโมนนอยๆจึงเพียงพอ ซึ่งเเตกตางจากยาคุมกําเนิดเเบบรวมชนดิเม็ดซึ่งมีปริมาณฮอรโมนมากกวา 

      
NuvaRing ปองกันตอการตั้งครรภไดดังนี ้ 
ฮอรโมนใน NuvaRing มีหนาที่ดังนี:้ 
– ไมมีการหลั่งไข เน่ืองจากสญัญาณจากสมองที่สั่งการใหมีการหลั่งไขไมสงมา รังไขจะพักผอนเมื่อทาน ใช 
NuvaRing 
– นํ้าคดัหลั่งทีป่ากมดลูกที ่”ปากทางเขา” ในมดลูกจะขนเเละเหนียวตัวข้ึน ทําใหนํ้าตัวอสจุิเจาะตัวเขา 
มาไดยาก  
– เน้ือเยื่อในมดลูกไมทําการเตรียมตัวที่จะรับไข คือไมเติบโตเเตจะคงสภาพบางอยูอยางเดิม 
 
รอบเดือนของทานสม่าํเสมอเพียงใด? 
ทานจะมีเลือดออกระหวางสองรอบเดือนหรือไม? 
ขอปฏิทินจากเเพทยหรอืพยาบาลผดงุครรภของทาน! 
 
ใครที่สามารถใช NuvaRing ได? 
NuvaRing เปนยา คุมกําเนิดที่เหมาะสมสําหรับสุภาพสตรทีี่เขาสูวยัมีรอบเดือนเเละสามารถมคีรรภได 
NuvaRing ดีพิเศษสําหรับทานที่ไมตองการจํา วาทานตองรับประทานยาคมุกําเนิดชนิดเมด็ทุกๆวัน 
หรือทานทีต่องการใหรอบเดือนของทานมาสม่ําเสมอ  
 



ใครที่ไมควรใช  NuvaRing? 
มีโรคบางชนิดเเละสาเหตุอยางอ่ืน ที่ทําใหสภุาพสตรีบางทานไมสามารถใชยาคุมกําเนิดที่มีฮอรโมน 
เอสโตรเจนได อยางเชน NuvaRing  ถาทานใชจะทําใหเสีย่งตอการที่โลหิตจับตัวเปนกอนได  ถาทาน 
เปนโรคเบาหวาน จะสงผลกระทบตอการหมนุเวียนของโลหติได  ทานเคยเปนโรคตับทีร่ายเเรงมากอนจนคา 
ตับไมปกติ หรอืมีเลือดออกโดยไมทราบสาเหตุ ทานไมควรใช NuvaRing เชนเดียวกัน ถาทานเเพสาร 
บางชนิดที่มีอยูใน NuvaRing   ถาทานไมเเนใจควรปรึกษาพยาบาลผดุงครรภ หรือ นรีเเพทย! 
 

คําถาม เเละ คําตอบ 
 
ใช NuvaRing อยางไร ?  
ทานใส NuvaRing ในชองคลอดดวยตนเอง ใสไวอยางนัน้เปนเวลาสามสัปดาห  หลังจากนั้นใหถอดเอา 
วงเเหวนออกในวันเเละเวลาเดียวกันกับวันทีใ่สเขาไป หลังจากนั้นทานจะหยุดใช NuvaRing ไปเจ็ดวนั  
เเละหลังจากนัน้ใหใสวงใหม  
ตัวอยาง: ถาทานใส NuvaRing คืนวันพุทธ เวลา 22.00 น. จะตองถอดออกในวันพุทธเวลาเดียวกัน สาม 
สัปดาหหลังจากนั้น ใสวงเเหวนวงใหมในวันพุทธเวลาเดยีวกัน หนึ่งสัปดาหหลังจากที่ถอดวงเเหวนวงเกาออก 
ทําอยางนั้นไปเรื่อยๆ เพ่ือความเเนใจในการเปลี่ยนวงเเหวนใหตรงเวลา ทานสามารถใชบรกิารฟรีทาง sms 
ของเราเพื่อเตือนความจาํของทานได! 
ดูรายละเอียดที่ www.p-ring.nu! 
 
ฉันใส NuvaRing หรือถอดออกอยางไร ? 
การใช NuvaRing ไมไดยากลําบากอะไรไปกวาการใชผ  าอนามัยเเบบสอดในชองคลอด บีบวงเเหวนดวย 
น้ิวหัวเเมมือ เเละ น้ิวชี้  สอดใสเขาไปในชองคลอด เเละดันเขาไปดวยนิ้วชีจ้นรูสึกสบายด ีไมเปนไรวา 
วงเเหวนอยูที่ไหนหรือวาติดอยูอยางไรเพราะมันจะทาํงานไดดี ทานไมสามารถที่จะใสจนลกึเกินไป เเละ 
ไมเสี่ยงกับการติด  
การถอด NuvaRing ออกก็งายเชนกัน เก่ียวดวยนิว้ชี้ หรือ เก่ียวดวยนิ้วกลาง หรือหนีบระหวางนิ้วชี้เเละ 
น้ิวกลาง เเละดงึออกมา 
 
1. บีบวงเเหวนดวยน้ิวหวัเเมมือ เเละ น้ิวช้ี   
2. สอดใสเขาไปในชองคลอด 
3. ดันวงเเหวนใหเขาที่ดวยน้ิวช้ี  
4. ถอดวงเเหวนออกโดยเกีย่วดวยน้ิวช้ี เเลวดึงออก 
 
ฉันจะเริ่มใช NuvaRing เปนครัง้เเรกไดเมื่อไร? 
• ถาทานไมไดใชยาคุมกําเนิดที่มีฮอรโมนชวงกอนที่ทานจะมีรอบเดือน: 
เริ่มใช NuvaRing วันเเรกที่ของรอบเดือนทีม่าตามธรรมชาติ ก็คือวันเเรกที่มีเลือดรอบเดอืนออก 
ทานสามารถเริม่ใชระหวางวันที่ 2 ถึงวันที่ 5 ไดดวยเชนกัน เเตทานควรปองกันเสริมดวย อยางเชน 
ใชถุงยางอนามยัเจ็ดวันเเรก 
• ถาทานเลิกใชยาคุมกําเนิดเเบบรวมชนดิเม็ด: 
เริ่มใช NuvaRing อยางชาทีสุ่ด วันหลังจากที่หยุดใชยาเม็ดมาเเลว 7 วัน หรือวันหลังจากที่ทานรับประทาน 
ยาเม็ดสุดทายที่ไมมีฮอรโมนจากยาคมุกําเนิดชนิดเมด็ของทาน 
ถาทานปองกันโดยว ิธีเกาของทานโดยไมขาดตอน เเละถูกตอง เเละทานมั่นใจวาทานไมไดตั้งครรภ ทาน 
สามารถที่จะเปลี่ยนมาใชวิธีน้ีในวันใดของวงวรก็ได  ชวงที่ไมมีฮอรโมนของวิธีเกาที่ทานใชอยู ไมควรให 
ใชนานมากกวาเวลา ที่เเนะนําไว 
• ถาทานเลิกจากยาคุมกําเนิดชนิดเม็ดเล็ก: 
ทานสามารถหยุดใชยาคุมกําเนิดชนดิเม็ดเลก็ของท านวันไหนก็ได เเละเริ่มใช NuvaRing วันหลังจากนั้น 
ในเวลาเดียวกัน ใชการปองกันเสริม อยางเชน ถุงยางอนามยัในชวง 7 วันเเรก 
 
NuvaRing เปนยาคมุกาํเนิดที่นาเชือ่ถอืหรือไม? 
เชื่อถือได, NuvaRing ใหการปองกันการตั้งครรภเหมือนกับยาคุมกําเนิดสมยัใหมทั่วไป เเละ 
การเสี่ยงตอการตั้งครรภนอยกวา 1 ใน 100 ของจํานวนสภุาพสตรีตอป ถาทานทําตามวิธีการใช 
 
 
 



เกิดอะไรขึ้นถาฉันลืมถอด NuvaRing ออกตามเวลาที่กาํหนด? 
ทานสามารถลมืถอด NuvaRing อยางมากหนึ่งสัปดาหโดยที่ประสิทธิภาพไมลดนอยลง  เม่ือทานถอด 
เอาออก เเละหยุดใชไป 7 วัน หลังจากนั้นใหใสวงใหม ถาทานใชวงเเหวนอยูนานเกินเวลามากกวาหนึ่ง 
สัปดา ห อาจสงผลถึงการปองกันการตั้งครรภได ตรวจสอบวาทานตั้งครรภหรือไม  กอนทีท่านจะเริ่ม 
ใชวงเเหวนวงใหมตอไป  
 
เกดิอะไรขึ้นถาฉันลืมใสวงเเหวนวงใหม? 
ถาทานไมไดใชวงเเหวนเกิน 7 วัน ทานตองใสวงใหมใหเร็วที่สดุเมื่อทานจาํได ใชการปองกันเสริม เชน ใช 
ถุงยางอนามยั หลังจากนั้นมาเปนเวลา 7 วัน ถาทานมีการรวมเพศในชวงเวลาที่ไมไดใสวงเเหวน อาจเปนไป 
ไดทีท่านตั้งครรภ ยิ่งระยะเวลาที่ไมไดใสวงเเหวนนั้นนานเพยีงใด ก็เสีย่งตอการตั้งครรภมากขึ้น   
 
ฉันจะมีความรูสึกวามี NuvaRing อยูขางในหรอืไม? 
ชองคลอดมคีวามรูสึกที่ออนไหวในบริเวณชวงปากชองคลอด เเตเขาไปดานในมีประสาทรบัความรูสึกนอย 
ทานสุภาพสตรบีางทานอาจมคีวามรูสึกของ NuvaRing  ถาทานมคีวามรูสกึวามีวงเเหวนอยู ก็ใหดันวงเเหวน 
ใหลึกเขาไปในชองคลอดอีกนดิหนอยก็เปนการเพียงพอ 
 
คูชีวิตของฉันจะรูสึกวามี NuvaRing อยูหรอืไม? 
ไม ธรรมดาทีคู่ชีวิตของทานมคีวามรูสึกวามี NuvaRing อยูขณะที่มีการรวมเพศ  การทีมี่ความรูสึก 
ไมสบายกายนัน้มีนอยมาก การสํารวจมผีลออกมาวา 85 % ของสุภาพสตรี เเละ 71 % ของคูชีวิตของ 
พวกเขา ไมเคย หรือ นอยมากที่จะรูสึกวามีวงเเหวนอยู   สวน 94 % ของผูชาย ไมมีขอคัดคานตอการใช 
NuvaRing เลย 
 
NuvaRing สามารถที่จะหลุดออกมาไดหรอืไม? 
เกิดข้ึนนอยมาก  วงเเหวนยืดหยุน เเละโคงงอได เเละ ผนังชองคลอดทีย่ืดหยุนไดยืดวงเเหวนเอาไวกับที ่
การเสี่ยงตอการหลดุออกมาสงูข้ึนเมื่อทานถอดผาอนามยัเเบบสอดในชองคลอดออก หรอื เม่ือทานเบง 
อยางเเรง 
ถา NuvaRing หลุดออกมา ใหนําไปลางน้ําที่อุนพอควรเเลวสอดใสเขาไปอีกครั้งหนึ่ง ถาท านไมไ ดใส 
วงเเหวนมากเกินกวาสามชั่วโมงตอเวลาหนึ่งคนื จะเสี่ยงตอการปองกันการตัง้ครรภใหมีประสิทธิภาพเเยลง 
ทานตองปองกันเสริมพิเศษข้ึน เชน ใชถุงยางอนามัยใน 7 วันตอมา  
 
นํ้าหนักจะเพิม่ขึ้นหรือไมเมือ่ใช NuvaRing? 
เชนกันกับยาคมุกําเนิดที่มีฮอรโมนชนดิอ่ืนๆ ที่มีผลตอสุภาพสตรีบางทานที่ทาํใหนํ้าหนักเพ่ิมข้ึน  
อาจเกิดมาจากความอยากอาหารเพิ่มข้ึน หรอื รางกายอาจผลิตของเหลวมากขึ้น เเตมีผลกระทบนอยมาก 
เเละ NuvaRing ไมไดมีผลกระทบมากไปกวายาคุมกําเนดิประเภทฮอรโมนชนิดอ่ืนๆ   
 
จะมีเลือดออกระหวางสองรอบเดอืนเนื่องมาจากใช NuvaRing หรอืไม? 
ยาคุมกําเนิดประเภทฮอรโมนทุกชนดิอาจทําใหมีเลือดออกระหวางที่ใช  เปรียบเทยีบเเลวมีการเสี่ยงอันตราย 
นอย เม่ือใช NuvaRing เหตผุลที่ยาคุมกําเนิดชนดิเม็ดอาจทําใหมี เลือดออกระหวางสองรอบเดือนเปน 
เพราะวาระดับของฮอรโมนในรางกายข้ึนๆลงๆมากในทุกๆคืน; ระดับสูง เม่ือทานรับประทานยา เเละ ระดบัต่ํา 
เม่ือเวลาที่ทานตองรับประทานเม็ดตอไป เเตเม่ือทานใช NuvaRing ฮอรโมนของทานไมตองข้ึนๆลงๆ 
เชนนั้นอีก เพราะวาวงเเหวนปลอยฮอรโมนออกมาสม่ําเสมอทั้งกลางวัน เเละกลางคืนในระยะเวลา 
สามสัปดาห จึงทําใหการเสีย่งตอ การมีเลือดออกระหวางสองรอบเดือนมีนอยมาก  
 
ฉันสามารถเลือ่นการมรีอบเดือนอยางไรเมื่อใช NuvaRing? 
ทานสามารถเลือ่นการมีรอบเดอืนไดโดยทันททีี่ทานถอดวงเเหวนเกาออก ใหใสวงใหมเลยโดยไมมีสัปดาห 
ที่ไมไดใสวงเเหวน  หลังจากนั้นใช NuvaRing ตามปกติอีกครั้ง  เม่ือทานเลื่อนการมีรอบเดือนทานอาจ 
มีเลือดออกชั่วคราวในระหวางเวลาทีท่านไมมี รอบเดือนได  
 
เร็วเเคไหนที่ฉันสามารถตัง้ครรภไดหลังจากการหยุดใช NuvaRing? 
NuvaRing ไมสงผลกระทบตอโอกาสการตัง้ครรภในภายภาคหนาของชวีติของทาน การสํารวจมผีล 
ออกมาวา ปกติเเลวการหลั่งของไข จะเริ่มอีกครั้งระหวางวันที่ 13 เเละ 28 หลังจากที่ทานถอดเอา 
วงเเหวนออก เร็วเพียงใดทีท่านจะมีการหลั่งของไขอีกน้ัน ข้ึนอยูกับวงจรรอบเดือนของทานเเตกอนนั้น  
 



 
ฉันจะเกบ็รกัษา NuvaRing อยางไร? 
NuvaRing สามารถเก็บรักษาในอุณหภูมิหองเปนเวลาถึงสี่เดือน ถาทานตองการเก็บรักษา ยาคุมกําเนดิ 
เเบบวงเเหวนที่ยังไมไดใชใหนานกวานั้น ใหเก็บรักษาไวในตูเย็น  ระวังอยาใช NuvaRing ที่หมดอายุเเลว 
หามเก็บ NuvaRing ในทีท่ีมี่อุณหภ ูมิสูงกวา 30 องศาโดยเด็จขาด! 
 
ฉันจะทาํอยางไรกบัวงเเหวนที่ใชเเลว? 
ขยะทุกชนิดที่มีฮอรโมนเปนภัยตอสิ่งเเวดลอม ทานสมารถเก็บวงเเหวนที่ใชเเลวใสถุงพลาสติกเเละนําไปให 
ที่รานขายยา ทานสามารถทิ้งวงเเหวนรวมกับขยะ ทีท่านเเนใจวาจะนําไปเผา เเตอยางไรก็ดี  ไมใหทิ้ง 
NuvaRing ในโถสวม! 
 
NuvaRing สามารถทําใหเกิดผลกระทบขางเคียงอะไรไดบาง? 
NuvaRing ก็เหมือนกับยาชนดิอ่ืนๆ ที่สามารถสงผลกระทบขางเคียงได   ใน NuvaRing มีทั้งเอสโตรเจน 
เเละ โพรเกสสเตอรโรน – เหมือนกันกับยาคมุกําเนิดเเบบรวมชนิดเม็ด – เเละจึงมผีลกระทบขางเคียง 
เหมือนๆ กัน อยางเชน ปวดศรีษะ ความรูสึกไมสบายในชองคลอด ตกขาว อาการคลื่นเหยีน นํ้าหนักข้ึน 
เจ็บที่เตานม  ความตองการทางเพศลดลง หรอื เปนสิว รายละเอียดทีส่มบรูณมีที่ www.fass.se  
ทานสามารถปรกึษากับพยาบาลผดุงครรภ หรอื เเพทยของทานได  
 
เพิ่มปริมาณ NuvaRing เส่ียงตอการเปนการจับตวเปนกอนของโลหิต?  
การจับตวเปนกอนของโลหิต เปนสิ่งที ่ไมคอยจะเกิดข้ึนบอยนัก  สามารถทีจ่ะเปนไปไดถึงเเมวาจะใช 
ฮอรโมนหรือไม การจับตวเปนกอนของโลหิตเปนโรคทีย่อมรบัวาอันตราย เเตเปนผลกระทบข างเคียง 
ที่ไมคอยจะเกิดข้ึนบอยนักเนื่องสาเหตุมาจากยาคุมกําเนิดที่มีสวนผสมของเอสโตรเจน  สําหรับยาคุมกําเนิด 
รวมชนดิเม็ดการเสี่ยงอันตรายประมาณ 2–4 คน จากผูใช 10 000 คน ตอป  เปรียบเทียบกัน 1 ราย ตอ  
10 000 ของคนทีสุ่ขภาพดทีี่ไมไดใชยา คมุกําเนิดชนิดเมด็ เเละกลุมคนที่ตั้งครรภ 6 รายตอ 10 000 
ของผูทีต่ั้งครรภ    
 
NuvaRing ใหปริมาณเอสโตรเจนนอยกวายาคุมกําเนิดชนิดเม็ดทัว่ไป  มันจะสงผลกระทบตอการเสี่ยง 
อันตรายตอการจับตวเปนกอนของโลหิตหรือไมน้ันเราไมสามารถบอกไดในวันนี้   พิจารณาเเลวจึง เห็น 
ไดวาการเสีย่งอันตรายตอการใช NuvaRing น้ันเหมือนกันกับการใชยาคมุกําเนิดเเบบรวมชนิดเม็ด  
ไมมีใครที่เปนโรคโลหิตจับตัวเปนกอนสาเหตุเน่ื องมาจากการเสี่ยงอันตรายจากการใชยาคมุกําเนิดเเบบรวม 
ชนิดเม็ด หรือ NuvaRing  ปรึกษาพยาบาลผดุงครรภ หรือเเพทยของทานวามีการเสีย่งอันตรายอะไรบาง 
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