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  )ڕینگ ـ پ (  ک ، یهقه ئهک  یهمانگی 

توانیت   خۆت ده  که ، رمه کی نهلاستیکی  یه قه  ئهئتینیلستریادیۆڵ/ ئتنۆگسترلڕینگ نوڤا
دا  یه  ماوه و لهڕینگ نوڤا. گریی  هه فته ی س هه  و بۆ ماوه  وه ی خۆته ) قوز(زێ  ناو  یته بیخه
   زوهی چمی  رده  ڕگای په ش له  له ه ک وه هدات  ده  هۆرمۆنانه و م و هاوتا له کی که یه رژه
    . گرت دهانری وه
  

  دا دانرت؟ز  بت له  دووگیانی  ده ئامازی ڕگرتن لهبۆچی 
 تا ، دووگیانی باشبت بۆ ئامازی ڕگرتن له  شونکی زێکات   وا ده   یه ندین هۆکار هه چه

  . بت هه  ین کی درژخایه ریه کاریگه
ن و  هبکری خۆیان   کاریگه کات که ا ده و وتمژ ده کان هه  ئاسانی ماده ی چمی به رده په

چۆن زانیت   ده نووکه کارهنابیت، هه  بهتر تامپۆن گه  . وه هخونڕبازی    نو   بچنهوخۆ  ڕاسته
کی  یه ی ژماره وه ره  دهشی  و بهزێ ی وه شونی کرانه. دا داینیتز نو  لهبگرفت  توانیت ده

.  سته کی گشتی بھه یه شوه  به وه وه ی ناشی ناو م به ، به یه ماری هه  ده سته زۆر هه
  وه ره  دهی رچه ری ده هبورو کانی ده  و ماسولکهتکشی  ده  که یه و جۆرانه  لهزێکانی  دیواره

 زووی  تا خۆت ئاره وه دا بمنتهای تی، ناوی خرته  دهی پ ـ ڕینگهو   ئه ن که که کارکی وا ده
  . یت که  دهرهنانی ده
  

  !  دایه مانه لهنوڤاڕینگ بژاردنی  ژیرتی هه
کۆڵ   دووگیانیت له بی ڕگرتن له ی حه وه وتنه بیرکه  ڕۆژی جارک ! بیرچون باشه بۆ له •

  . وت که ده
 دووگیانی  ری ڕگرتن لهئامازی ت! گری ده خۆت هه  دووگیانی به خۆت ئامازی ڕگرتن له •

گرێ و  کات دکتۆر یان مامان پتھه ، پویست ده یه نی هه ری درژخایه  کاریگه که
  . ریبھنت ده

کات  ر ده به سته مان پاراستنت بۆ ده  دووگیانی  هه دژبهڕینگ نوڤا. رکی دنیایه پارزه •
   ڕگرتن له ـی قه ئه    به:   ی زیاترهک کهم   دووگیانی، به بی ڕگرتن له ک حه روه هه 

 . و سکچوونیش بیت وه ر تووشی ڕشانه ت گه نانه دووگیانی دنیایت ته
ی هۆرمۆن   ڕژهی  وه رئه به ، له هم  که ی مانگانهخول ربوونی نوانه ترسی خون به مه •

  له ،تچ دت و ده کاتی ڕۆژدا  له دووگیانی ئاستی هۆرمۆن  بی ڕگرتن له  حه به.  هاوتایه
 یانبک بدات حه ر ڕوو گه  . کارهناوه ت به که به  حهوپش وه ند له  چه  که وه وه  ئهی سۆنگه

 . بت  زیاتریش ده که یت، هاتوچوونه یادبکه له
 دابین  دووگیانی بی ڕگرتن له حه  ی به وه ک له وه ڕاگیرت متر  ی هۆرمۆن  که ڕادهکرت  ده •

ر  کسه یهی  وه ئه ر به گرت و له ده وههۆرمۆن ڕینگ نوڤا  به باشی بهزێ  دیواری. کرت ده
ش بت هشتا متری کی که یه ر ڕاده دا، گه  ڕیخۆهو ده گه  ڕبوون به ب تپه   وه شه  له چته ده
          . یتگر ریده وه  ی دووگیان بی ڕگرتن له حهی له  وه ک له سه وه ر به هه

  



  تپارزت   دووگیانی ده  له نوڤاڕینگ  یه م شوه به
  :ن هک  کار ده یه م شوه بهڕینگ نوڤا کانی هۆرمۆنه
  وه  مشکه ی له  همایهو   ئه ی که وه  به یه ندی هه یوه پهش  مه ئه.  وه  خواره ته  نایه ـ هلکه

کاتک   واته. ڕ گه وته  ناکه،بزونت  ده هلکهی  وه  خواره ی هاتنه  پرۆسهچت و  رده ده
  . گرن رده کان پشوو وه دانه هلکههنیت  کارده بهڕینگ وڤان
دا بۆ ناو مندادان، " وه ژووره چوونه "  شونی ، واته له ملی منداداندا  لهنی مه ی شلهردان دهـ 

 یان خۆنتوان  نهیئاسان به کان ه سپرمکات  کارکی وا ده ، که بت ج ده و لینچ  هنده
  . ناوی بخزنته

 ،کاتنا  شه  گه واته، کات  نا  خۆی ئاماده رگرتنی هلکه بۆ وهی چمیی ناو مندادان  هرد ـ په
  .بت نک ده  ته کو به
  

  ؟  ند ڕکوپکه ی تۆ چه ئایا خولی مانگانه
  ؟ یه ت هه خولی مانگانه ربوونی نوانه ئایا خون به

  !ت بکه که  دکتۆر یان مامانه  ڕۆژژمر له وایاد
  

       ؟کاربھنن به نوڤاڕینگتوانن  ی ده وانه کن ئه
نکی چالاکی  مه  ته ی  له و  ژنانه بۆ ئه  دووگیانی  له ئامازکی گونجاوی ڕگرتنهڕینگ نوڤا

ڕۆژی جارک وت  بیه   که سک باشه ت بۆ که تایبه بهڕینگ نوڤا. دان وه منداخستنه
  ی به ز بکات خولی مانگانه وت، یان حه که کۆڵ   دووگیانی له بی ڕگرتن له ی حه وه وتنه بیرکه 

   . ڕکوپکی بۆ بت
   

   ؟    کاربھنن به نوڤاڕینگ نابتی  وانه کن ئه
و ئامازی  توانن ئه ندک ژن نه هه کات  وا ده  که یه  هه خۆشی یان هۆکاری دیکه ندک نه هه

ر  گه. ڕینگنوڤا   ک بۆ نموونه  وه ئۆسترۆجنیان تدایه،  کهکاربھنن  به  دووگیانیه  له ڕگرتن
خۆشی  ، نه بیت  تووشی خونگیران  که ره سه ت له ترسی زیاتر  مه یت که وانه  تۆ له بۆ نموونه

یه  رت هه کی جیددی جگه خۆشیه هر ن ، گه کات   سووڕانی خون ده ه کار ل یه که ت هه کره شه
   ئاستی ئاسایی خۆیان یان به وه ته ڕاونه گه هر ن کانی جگه شانه  وه  هۆیه به  بووه که هه یان  

مان  هه به. کاربھنیت بهڕینگ نوڤاوا نابت  ه، ئه گه ربوونت له   خون به ارهۆکارکی نادی
  .   یه هه) ت ساسیه حه (لرژیت  ئه ڕینگدان نوڤا ی له و مادانه کک له  یه به ر تۆ   گه شوه
   !بکه قسه ا  یان دکتۆری ژناندمامان ڵ هگ له  تکایه،  یه ر گومانکت هه گه
  

  م  پرسیار و وه
  هنرت؟ کارده چۆن به نوڤاڕینگ

ی س  ڕێ بۆ ماوه  لگه  .وه  خۆتهزی ناو  یته یخه گری  و ده ده  خۆت هه بهڕینگ نوڤاخۆت 
دا  فته  چ ڕۆژیکی هه ت له که قه تی خۆی ئهکاپاشان .   وه بمنته شون خۆی   لهفته  هه
 وت ڕۆژ ی حه  بۆ ماوهکت مۆهپاشان . هنیت ریده دهدا شمان ڕۆژی  هه  له گرتووه هه
  .  وه نیته ادهکی نوێ د یه قه کارناهنیت، ئینجا ئه  بهڕینگنوڤاگریت و  رده وه



بت س  ، دهنیت دادهڕینگ نوڤا   22.00 کاتژمر   ممه  ڕۆژیکی چوارشهیمانگر : نموونه
ی  وه ک دووای ئه یه فته هه. ریبھنیت ده  دا ممه  چوارشه مان کاتدا له  هه وه له ئه وای دو   فته هه
.   وه نیته دادهکی نوێ  یه قه دا ئه  ی ئاینده ممه  چوارشه  له مان شوه  هه  به هنیت ریده  ده که

یگۆڕیت  دهکاتی خۆیدا   ی که له وه ی دنیابیت له وه بۆ ئه. بیت وام ده رده  به یه و شوه ئیدی به
   ! کاربھنه به  وه بیرهنانه  ک وه خۆڕایی وه  به   ی ئمه sms  ی که زده  حه،کی نوێ یه قه  ئه به

  !www.p-ring.nu:  بوانه
 

  ت؟ رهن دهر نرت و ده داده نوڤاڕینگ چۆن
 ی نجه دوو په  ه ب که قه ئه.  ئاۆزتر نیه کارهنانی تامپۆن  به لهڕینگ نوڤاکارهنانی  به

نیت بۆ   ده  پای پوه ی نیشانه نجه  په  و به  زوه ناو  یته یخه ده. گووشیت  ده   و مۆر نیشانه 
 له کودا  وچۆن    هیچ گرنگ نیه.   جوانی شونی خۆی گرتووه یت به که ست ده وه تا هه ناوه
  ریته  زیاتر به وه لهڕینگ نوڤاناکرت . بکاتواوی کاری خۆی   ته بهی  وه  بۆ ئهستت وه ڕاده
  .  گیر بخوات ناکرت که لترسی   هیچ مه ، و وه ناوه
ی ، ل وه  ناوه یته به  ده  ی نیشانه نجه په.  مان شوه ئاسانه  هه بهڕینگ نوڤارهنانی  ده

  .   وه ره کشیت بۆ ده یگریت و ڕایده  ده و مۆر ی نیشانه  نجه  په یت یان به دوو که گیرده
  
  .گووشیت ده و مۆرکردن   ی نیشانه نجه  په به  ی نوڤا قه ئه. 1
   .وهز ناو  یته خه  ده که قه ئه. 2
  .وه نیت بۆ ناوه  ده  پای پوه ی نیشانه نجه  په به. 3
   . وه ره  بۆ ده  و ڕایکشه که  لگیر  ی  ی نیشانه نجه ی په وه به   ربھنه  ده که قه ئه. 4
  
  ؟ نوڤاڕینگانی  هن کار به  به م ست بکه مین جار ده که ی یه که
دا  ی خولی ڕابردوی مانگانه  دووگیانیت له ماوه  ڕگرتن له هۆرمۆنیر ئامازکی گه  •

   :  هناوه کارنه به
، ڕینگ نوڤاکارهنانی   به  به ست بکه ده  وه  ته یی سروشت مانگانهمی خولی  که  یه1 ڕۆژی  له

ست   ده  وه5 و 2 ڕۆژی  نوان توانیت له ت ده نانه ته.  وه ن ڕۆژی خون هاتنهمی که  له یه واته
 ی  بۆ ماوه کۆندۆم، کاربھنیت، بۆ نموونه دا به گه ی له بت پاراستنی دیکه م ده یت، به پبکه

  .م که  ڕۆژی یه7
  
 : بیگۆڕیت وه  دووگیانیه  ڕگرتن له ئامازی لکدراوی  لهر  گه •
  به حه  تک له مۆهی  وه دوواکات  ڕۆژک پاش ئهڕینگ نوڤاکارهنانی   به به  ست بکه ده

  یب  دووا حه ی که وه  یان ڕۆژک پاش ئه، ڕۆژ7ی   بۆ ماوهگریت رده وه ی خۆت که ئاساییه
  . نی خۆتهدووگیا  لهی ڕگرتن  ئاماز نوکه هه   خۆیت که خۆت ده  یبھۆرمۆن

  ی که وه  لهیت بواو دنیا و ته  بتکارهنا بهپچان و دروست ب  ت  که ر تۆ ڕگا کۆنه گه
ی   ماوه. دا بیگۆڕیت ی خولی مانگانه  میانه توانیت له ی پت خۆش بوو ده دووگیان نیت، که

        . ی ڕنماییکراو درژتر بت  ماوه رگیز نابت له  هه که کارهنانی ڕگا کۆنه  بۆ بهبھۆرمۆنی
 : بیگۆڕیت وه ره لهیپی مین ر له گه •



ست  مان کاتدا ده  هه  له وه ر بھنیت و ڕۆژک دووای ئه  مینیپیله توانیت واز له ی ویستت ده که
  کاربھنیت، بۆ نموونه دا به گه ی له  پاراستنی دیکه.ڕینگنوڤاکارهنانی   به یت به بکه

   .م که  ڕۆژی یه7 ی  بۆ ماوهکۆندۆم،
  

  ؟ یه جی متمانه نوڤاڕینگ ئایا
 کانی  رخه  هاوچه هب ک حه روه هه کات  ر ده به سته مان پاراستنت بۆ ده ههڕینگ نوڤا،  به

کان  جوانی ڕنماییه ر به  گه ، ژنه100   له1ترسی سکپبوون سای   دووگیانی،  مه ڕگرتن له
  . و بکرن په

  
  ؟دات  چی ڕووده ربھنم کاتی خۆیدا ده لهنوڤاڕینگ   یادم چوو ر له گه
 دای که  ماوهر سه  بهیشک یه فته ههربھنیت تا  دهڕینگ نوڤا یادت بچت   تۆ له کرت ده
ئه په دهت ت،  بت که ریه ی کاریگه وه ڕک بچده. ی ت ه کاتنا، مۆو  رگره  رۆژ وه7تی  رتھ 

  ڕی و له ی خۆیدا تپه که هر ماو سه ک زیاتر به یه فته ر هه گه.  وه دابنرهککی نوێ  پاشان یه
   کۆنتۆی  وه رئه به له دژی دووگیانی،  ر  پاراستن له  سه کردبته  کاری نگه  بوو، ڕه وه ناوه

  .   ئایندهی  قه ئه  به وه هیت ستبکه دهی  وه رله ، به بکه بووندووگیان
  
  ؟دات چی ڕووده نوێ دابنمی ک یه قه ئه یادم چوو  ر له گه
  زووترین کات  به وه وته  بیرت که ر که بت هه  بوویت، ده قه ب ئه  ڕۆژ به7  زیاتر له تۆ ر  گه
 کۆندۆم،  ، بۆ نموونه کاربھنه دا به گه ی له پاراستنی دیکه. وه  کی نوێ  دابنیته یه قه ئه

،  سکست کردبوو  بوویت قه  ب ئه دا که یه و ماوه  لهر تۆ گه.  ڕۆژ7  ی ماوهبۆ وه  دوای ئه دوابه
 بوون درژتر بووبت،  قه ی ب ئه تا ماوه هه  . بووبیتسکت پ   که یه  هه وه ترسی ئه مه
  .    بت  دهتر وره  گه که ترسیه مه
  

  م؟ که ده نوڤاڕینگ  ست به ئایا من هیچ هه
ماری   دهسته  هه هو ناوهناوی شی  م به ، به  یارهست  ههی که ی کونه وه لای ناوهو زێ  ی ر وروبه ده
  کرد، لهڕینگ نوڤاستت به  ر هه گه. ن که  نوڤاڕینگ ده ست به ندێ ژن هه هه .  یه می تدا که
   .  بنیت پای پوه  ی زێ وه   زیاتر بۆ ناوه  که سه  به ی کاتدا هنده وربهزو

  
  ؟اتک ده نوڤاڕینگ  ست به  ههم که ره هاوسهئایا 
  . تی جووتبووندا شتکی نائاساییه  حاه له دربۆ ژنوم ک  یه ڕاده تاڕینگنوڤا  ستکردن به هه

رگیز یان  کانیان هه ره  هاوسه ی71% ی ژنان و 85 %  که ریخستووه ی زانستی ده وه لکۆینه
ر  رامبه کیان به زاییه  ی پیاوان هیچ ناڕه94. %  کردووه که قه  ئه  بهیانست ن هه گمه ده ر بهزۆ

.     نیهڕینگ نوڤا  
 
 
 
 
 
  



  ؟ وه ره  ده  ڕته رپه ده نوڤاڕینگ   نگه ڕهئایا 
 زێکانی   دیواره  و وه مته چه ، ده رموشله نه  که  قه ئه . دات ن شتی وا ڕووده گمه ده زۆر به

 بت ڕووبدات  وانه له ش  مانه رباری ئه ی سه وه ترسی ئه مه .  و ناجمتگرت خۆی ده باشی له به
  .یت که خۆت ده تکی زۆر له وه یت یان قهانهن ر  تامپۆن دهکیری   خه کاتکه

  .  شونی خۆی وه ره تن بیشۆ و بیخه  ئاوی شله نھا به ، ته وه ره  ده  ڕته رپه ده ڕینگنوڤار  گه
ش  با  که یه  هه وه ترسی ئه  بوویت ، مه قه  س کاژر  ب ئه  لهزیاترووڕۆژکدا   شه لهر تۆ  گه
دا  گه لهپاراستنی تریشی  کات  دهپویستدا  ته و حاه له. تپارزت انی نه دووگی له
 .  وه  ڕۆژی دووای ئه7  نزیک به  کۆندۆم،  ، بۆ نموونه کاربھنیت به
  

  ؟کات مرۆڤ کشی زیاد ده نوڤاڕینگ  بهئایا 
  یه ئارادا هه م له کی که ترسیه  هۆرمۆن مه  دووگیانی به موو ئامازکی تری ڕگرتن له ک هه وه

  وه کرته ی ده هیه  مرۆڤ شه  کهی وه  به یه ندی هه یوه ش په مه ئه.  وبن ه پی قهژن  ندک  که هه
 ڕینگدانوڤاتی   حاه  و له مه  که مه ترسی ئه مه. گرت خۆ ده نی له مه ش زیاتر شله یان له

  . دووگیانی کانی تری ڕگرتن له رمۆنیه هۆ ئامازهکارهنانی  به     له تر نیه وره  گه که ترسیه مه
  

   بت؟ م دهخول ربوونی نوانه ن بهخو نوڤاڕینگ  بهئایا 
خول  ربوونی نوانه خون بهنگه   هۆرمۆن ڕه  دووگیانی به موو ئامازکی ڕگرتن له هه 

ڵ  گه راورد له  به  به ترهم کهڕینگ نوڤا    به ترسیه م مه  ئه وه کی تره لایه له. دروستکات
ربوونی  خون بهنگه   دووگیانی ڕه بی ڕگرتن له ی حه وه هۆکاری ئه. کانی تر ئامازه
شدا زۆر  له کان له ئاستی هۆرمۆنهووڕۆژکدا   شه له  که یه وه ئهدروستکات   خول نوانه

  بت  ده و کاته مترینی ئه خۆیت، و که  ده که به  حه  کهبت  ده انهو کات  ئهیرزترین به: نگۆرڕ ده
ت   هۆرمۆنیانه و گۆڕانکاریه ئهڕینگ نوڤا  به. بت  ئایندهبی  خواردنی حهکاتی ریکه  خه  که
ر س  ی هه  میانه ی هاوتا له  ڕاده وام به رده  بهڕۆژ وانه که شه قه  ئه ێ، چونکهو که کۆڵ ده له
ربوونی  ترسی خون به  مه کات که ش کارکی وا ده مه ئه.   وه اتهد دا هۆرمۆن ده  که فته هه

  . م بت خول زۆر که نوانه
  

  م؟ خه  دووا ده ی خۆم چۆن خولی مانگانه نوڤاڕینگ  بهئایا 
ر دووای  کسه ی یه وه  ڕگای ئه یت له خه دووا ی خۆت هخولی مانگان ڕینگنوڤا  توانیت به تۆ ده
ک ب  یه فته ی هه وه یاتی ئهج  له وه ککی نوێ دانیته هنیت یه رده  ده که قه ی که ئه وه ئه
ـ  دهکار نوێ به رله ی ئاسایی خۆی سه شوه بهڕینگ نوڤاش  وه پاش ئه. رگریت  پشوو وهقه ئه

   .بۆ بت تخول ربوونی نوانه نگه خون به یت ڕه خه دووا ی خۆت هخولی مانگانر  گه.  وه ههنیت 
  

  بم؟توانم دووگیان ند زوو ده  چهنمه ده نوڤاڕینگ   واز له ی وه پاش ئه
ی زانستی  وه لکۆینه.  دا  ژیانی ئاینده تی سکپبون له رفه ر ده  سه کار ناکاتهڕینگ نوڤا
  ڕۆژدا28 بۆ 13نوان   باری ئاساییدا له  له ی هلکه وه  خواره هاتنه  که ریخستووه  ده
 ی ڕی پۆسه  گه وه وتنه  کهیخرای . هنیت کارده  به قه ا ئهی دوو وه ، پاش ئهکار  وه وته که ده

    .  ت چۆن بووه هخولی مانگانختی خۆی  وهی  وه  به یه ندی هه یوه په،  ی هلکه وه خواره هاتنه



 
  گرم؟   ههچۆننوڤاڕینگ 

ر پویستی   گه.گریت ی چوار مانگ هه رمی نو مادا بۆ ماوه ی گه  پله له ڕینگنوڤاتوانیت  ده
 . یگره خچادا هه  یه کی درژتر بپارزیت، له یه وه نراو بۆ مهه کارنه  بهپ ـ ڕینگیکرد 

  له ڕینگنوڤارگیز  هه.   کاربھنیت ی به که  رواره رچوونی به سه  به ر له  پ ـ ڕینگ به ووریابه
  .    گره مه دا هه پله 30   زیاتر لهرمی ی گه پله

  ؟م کان بکه کارهنراوه به  قه ئه  چی له
. نن یه گه  ده  ژینگه  زیان به یه تدایانۆرمۆنهی   ماده   ی انهۆڵ و خاشاکخو  ئهموو  هه
جی   به رمانخانه  ده  و له وه رفکی نایلۆنه  ناو زه یته  بخهکان کارهنراوه  به قه ئهتوانیت  ده

ت نرر ده دنیایت  یت که  بدهیشدا ف و خۆڵ و خاشاکانه ڵ  ئه گه توانیت له ده یان. بھیت
  ! ده فی مهوالتدا  هت  لهڕینگ نوڤارگیز  ههووریابه، م  به.  بۆ سوتنگه

  
  ؟یدابن پهی نوڤا  قه  ئه  به نگه  ڕه  که ی خوازراوانه  نه هک و ما ن ئه کامانه

 خوازراوی  نهندین ماکی چهیش نوڤاڕینگ  نگه رمانکی تر ڕه موو ده ک هه ر وه  هه ته به هه
بی  ک حه روه  هه ته به پرۆسترۆجن ـ هه ئۆسترۆجن و   له ڕینگ بریتیهنوڤای رۆک ناوه. بت هه

  ، یه خوازراوی هه ندین ماکی نه  چه مان شوه  هه ر به  هه  ـ و بۆیه ه  دووگیانی تکه ڕگرتن له
وون، وب ه ھاتن، قه دا، دروستبوونی لینجاو، دتکھهز ناو  ، ناخۆشی له شه ریه سه:  بۆ نموونه

واوی  ی ته لیسته.  یدابوونی زیپکه زووی سکس یان په ی ئاره وه مبوونه مک، که قبوونی مه ڕه
ڵ دکتۆرو  گه ت ووتووژ لهتوانیت خۆ ده. وه بینیته ده  www.fass.se  رنتدا له کان له ئینته ماکه

          . یت  بکه وه ر ئه سه تدا له که مامانه
  

  کات؟  نگیران زیاد دهترسی خو ئایا نوڤاڕینگ مه
ی هۆرمۆن  وه  ئه ب گودانه نگه مرۆڤ دووچاری بت به ڕه.  خونگیران شتکی نائاساییه

هنانی ئامازی  کار  به م به ، به  خونگیران شتکی جیددیه ڕاسته. هنت یان نا کار ده به
   .     ئۆسترۆجنی تدابت ماککی زۆر نائاساییه  دووگیانی که ڕگرتن له

 4 -2ترسی  ر مه کارهنه  به10000  ر له  هه ڵ سانه  دووگیانی تکه بی ڕگرتن له  حه به
  بی ڕگرتن له ی حه وانه ت بۆ ئه  حاه1شساغ و  له 10000ڵ  گه راورد له  به ، به یه ت هه حاه

   .کرت دی ده ت به  حاه6 سکپیشدا10000  کارناهنن و له  بهدووگیانی
م    دووگیانی، به بی ڕگرتن له  حه  لهک دات وه م ئۆسترۆجن ده کی که  یه ژهینگ ڕنوڤاڕ

 مرۆڤ  مه ر ئه به  له. ب  ههخونگیرانترسی  ر مه سه ری له کاریگه ر گه هئ ینئیمۆ نازان
ترسیان  ی مه مان ڕاده  دووگیانی هه ی ڕگرتن له بی تکه  و حهنوڤاڕینگ   نت که وایداده

ی  بی تکه  نابت حه ره سه  لهیانترسی توشبوونی خونگیران ی مه وانه سک له هیچ که.  یه هه
ڵ  گه کان ووتووژ له ترسیه ی زانینی مه رباره ده.  کاربھنن به  نوڤاڕینگو دووگیانی  ڕگرتن له

          .  تدا بکه که دکتۆرو مامانه
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