
Persiska



 
Persiska 

 

   در ماهجلوگيریيک حلقه 
  
 NuvaRing )etonogestrel/etinylestriadiol(  نرم پلاستيکی است که شما خود آن را در آلت تناسلی تان  يک حلقه

در طول اين مدت مقدار کمی هورمون را بطور ممتد از خود   NuvaRing. قرار داده و سه هفته نيز در آنجا باقی خواهد ماند
  .  کند که از طريق غشاء مخاطی آلت تناسلی جذب بدن می شودساطع می

  
  چرا يک وسيله جلوگيری از طريق آلت تناسلی؟

  . بهترين جايی است که می توان از يک وسيله جلوگيری با اثر طولانی مدت استفاده کردآلت تناسلی به چند دليل
اگر شما از . قيم و به نحوی موثر به جريان خون ارسال می داردغشاء مخاطی آن مواد را به راحتی جذب کرده و آنها را بطور مست

  .تامپون استفاده می کنيد در آنصورت می دانيد که می توانيد بدون هيچگونه احساس ناراحتی آنرا در داخل آلت تناسلی خود داشته باشيد
 .  قسمت داخلی آن عمدتا بدون احساس استقسمت باز آلت تناسلی و قسمت بيرونی آن دارای اعصاب حسی فراوانی است در حالی که

تا زمانی که خود بخواهيد آنرا  حلفه جلوگيریجداره های قابل ارتجاعی آلت تناسلی و ماهيچه های دور دهانه آن باعث می شود تا 
  .بيرون بياوريد در آنجا باقی بماند

  
 NuvaRingنکته جالب در مورد 

 
لازم نيست که يادتان باشد تا قرص جلوگيری از حاملگی را روزی يکبار   شما !برای جلوگيری از فراموشی خوب است •

  .استفاده کنيد
 ساير وسايل جلوگيری که اثر برای گذاشتن و يا خارج نمودن ! شما وسيله جلوگيری را خودتان وارد و خارج می کنيد •

 .کمک بگيريد  پزشک و يا ماماازطولانی مدت دارند می بايست 
 در رابطه با جلوگيری از حاملگی به اندازه قرصهای جلوگيری از بارداری NuvaRingنی با ايم. جلوگيری مطمئن •

نيز مزيت بيشتر آن اين است که با اين حلقه جلوگيری از بارداری حتی هنگامی که دچار اسهال و استفراغ شويد . است
  .  خواهيد داشتمصونيتکماکان 

در هنگام استفاده از قرصهای . ميزان هورمون بطور يکسانی استيرا  ز استکه بينی در فواصل بين پريودها کمخطر ل •
جلوگيری از بارداری ميزان هورمون در طول روز متفاوت است و بستگی بدان دارد که شما قرص خود را چه مدت پيش 

  .اگر يک قرص را فراموش کرده باشيد در آنصورت تغييرات ميزان هورمون بيشتر خواهد شد. خورده باشيد
جداره آلت تناسلی هورمونهای . زان هورمون را می توان کمتر از ميزان هورمون قرصهای چلوگيری نگاه داشتمي •

NuvaRingها  بدن  شده و از معده و روده  را بخوبی جذب می کنند و از آنجا که هورمونها از اين طريق مستقيما وارد
 . وگيری از بارداری کافی می باشد قرصهای ترکيبی جل به نسبتعبور نمی کنند لذا ميزان کمتری

  
NuvaRingبدينصورت از حاملگی جلوگيری می کند   

  : بدينصورت استNuvaRingطرز کار هورمونهای 
 کار آزاد شدن تخمک را به جريان  مغزف از طر که ماده ای دليل اين عمل نيز آن است که .آزاد نخواهد شدشما تخمکهای  -

  . تخمدانها استراحت می کنندNuvaRing از  استفادهديگر هنگامبعبارت . متوقف می شود می اندازد
رحم شما ضخيم و سفت شده و سبب می گردد تا ورود اسپرم ها دشوار " مدخل"ترشحات قسمت گردن رحم يا بعبارت ديگر  -

 .گردد
 .اقی می ماندهمچنان نازک بنکرده و رشد بعبارت ديگر . برای پذيرش تخم آماده نمی سازدغشاء مخاطی رحم خود را  -

  
  پريودهای شما چقدر منظم است؟

  می کنيد؟ترشح آيا شما در فواصل بين پريودها لکه خونی 
  !از پزشک و يا ماما بخواهيد تا يک تقويم به شما بدهند

  
  استفاده می کنند؟NuvaRingچه کسانی از 

NuvaRing   ت وسيله جلوگيری مناسبی اسخانمهايی که در سنين باروری هستندبرای .NuvaRing بخصوص برای کسانی 
يود آنها  پرکه می خواهند جهت به ياد آوردن و استفاده هر روزه از قرص جلوگيری دغدغه ای نداشته و يا اينکه مايل باشند تا 

  .بصورت منظم درآيد وسيله مناسبی است
 



   استفاده نکنند؟NuvaRingچه کسانی بهتر است از 
وسايل جلوگيری که شامل استروژن است ،مثل  از ستبايمی يگری سبب می گردند تا برخی از خانمها نبرخی از بيماريها و يا دلايل د

NuvaRingبعنوان مثال اگر خطر آن که شما به ايجاد لخته خونی در رگ دچار شويد بيشتر شده و يا اينکه بيماری .   استفاده کنند
که سبب می شود فعاليت کبد و  اينکه بيماری کبدی مهمی داشته و يا داريد  و ياد،ذارمی گقند داشته باشيد که بر گردش خون تاثير 

 NuvaRingترشحات آن در حد طبيعی نبوده ، و يا اينکه دچار خونريزيهاي می شويد که قابل توضيح نيست در آنصورت نبايد از 
 ی اگر مطمئن نيستيد با ماما.   داشته باشيد وجود دارد آلرژیNuvaRingهمچنين اگر به يکی از ترکيباتی که در . استفاده نمائيد

  . صحبت کنيدخود و يا با پرشک متخصص زنان
  

  سوال و پاسخ
  

NuvaRing چگونه استفاده می شود؟  
NuvaRing سپس آنرا در همان روز .بگذاريد که سه هفته در آنجا باقی بماند. خود شما در داخل آلت تناسلی تان قرار می دهيد را 
 خواهيد بود و پس از آن از يکی NuvaRing روز بدون 7سپس مدت . اعتی که آنرا داخل گذاشتيد بيرون می آوريدهقته و همان س

  . ديگر استفاده می کنيد
 داخل کرده ايد می بايست آنرا را در همان ساعت در روز چهارشنبه سه 22 را روز چهارشنبه ساعت NuvaRingاگر شما : مثال

يک حلقه جديد را در همان ساعت در روز چهارشنبه هفته پس از خارج کردن حلقه مجددا در داخل آلت . هفته بعد بيرون بياوريد
برای آن که مطمئن باشيد حلقه را در موقع مناسب عوض می کنيد می توانيد .  و به همين ترتيب ادامه می دهيد.تناسلی قرار می دهيد

  . تماس بگيريدSMS ما از طريق  جهت يادآوری با سرويس خدمات مجانی
  . مراجعه کنيدnu.ring-p.wwwبه 
  

   را داخل نموده و يا بيرون بياورم؟NuvaRingچگونه 
آنرا . حلقه را بين انگشت شست و انگشت سبابه خود فشار بدهيد.  از نحوه استفاه از تامپون پيچيده تر نيستNuvaRingاستفاده از 
محل دقيق قرار . با انگشت سبابه خود آنرا بطرف داخل هل بدهيد تا جايی که احساس راحتی کنيد آلت تناسلی خود وارد کرده و به داخل

  بيش از حد به داخل فرو نرقته و بهيچوجه NuvaRing. گرفتن و يا چگونگی قرار گرفتن حلقه برعملکرد آن هيچ تاثيری ندارد
انگشت سبابه خود را بصورت قلاب بدان .  نيز به همان سادگی استNuvaRingبيرون آوردن .  خطر آن که جايی گير کند نيست

  .گرفته و يا اينکه با انگشت سبابه و انگشت وسطی خود آنرا گرفته و بيرون بکشيد
  

NuvaRing را بين انگشت سبابه و شست خود فشار دهيد.  
  

  .حلقه را به داخل آلت تناسلی خود فرو ببريد
  

  .با کمک انگشت سبابه خود به داخل هل دهيدحلقه را 
  

  .حلقه را به کمک انگشت سبابه خود که کمی خم می کنيد به بيرون بکشيد
  

   استفاده کنم؟NuvaRingچه موقع می توانم برای اولين بار از 
  :اگر در طول سيکل پريود قبلی خود از وسيله جلوگيری هورمونی استفاده نکرده باشيد*   

NuvaRing  شما می توانيد آن . شروع کنيد  يا بعبارت ديگر از روز اول خونريزی خودا از روز اول سيکل طبيعی پريود خودر
را بين روز دوم و پنجم نيز شروع کنيد ولی در آنصورت بهتر است که از يک وسيله جلوگيری تکميلی نيز ، بعنوان مثال کاپوت در 

  . روز اول  استفاده کنيد7طول 
  : را عوض می کنيد ترکيبی جلوگيری از بارداریاگر قرص*   

NuvaRing معمولی قرصهای جلوگيری از حاملگی شروع کنيد و يا اينکه روز پس قطع  روزه 7 دوران را حداکثر روز پس از
  .شروع نمائيد،  لی قرصهای جلوگيری از بارداری بدون هورمون از سری قبهای قرص استفاده ازاز آخرين روز
قبلی خود بدون وقفه و بصورت درست استفاده کرده و کاملا مطمئن باشيد که حامله نيستيد در آنصورت می توانيد درهر اگر از روش 

 دوران بدون استفاده از هورمون در  روش جلوگيری قبلی .يک از روزهای سيکل که خود مايل باشيد به اين تعويض مبادرت ورزيد
  . رددنمی بايست از حد توصيه شده طولانی تر گ

  
  : را عوض می کنيدminipillerاگر *   

 را از روز بعد در همان ساعت NuvaRing خود را هر روزی که مايل باشيد قطع کرده و Minipillerيد قرص شما می توان
  . روز اول از يک وسيله کمکی ديگر نظير کاپوت نيز جهت ايمنی بيشتر استفاده کنيد7در طول . شروع کنيد

  
  وسيله مطمئنی است؟ NuvaRing آيا
  دارای همان ايمنی است که قرصهای جديد جلوگيری از حاملگی دارا می باشند و خطر حامله شدن در حين NuvaRing. بلی

  . در سال است مشروط بر آن که بر طبق راهنمائيهای لازم عمل شودخانم استفاده کننده 100 نفر در هر 1استفاده از آن کمتر از 
 



 
 
 

   چه اتفاقی می افتد؟بيرون بياورم را به موقع NuvaRingنم که اگر فراموش ک
 هنگامی که آن را بيرون . را تا يک هفته فراموش کنيد بدون آن که از اثر آن کاسته شودNuvaRingشما می توانيد بيرون آوردن 

 بيشتر از يک هفته از زمان معمول در داخل اگر.  روز از آن استفاده نکنيد و پس از آن يک حلقه جديد را داخل نمائيد7آورديد به مدت 
 در آنصورت قبل از استفاده از حلقه جديد کنترل کنيد که .باقی مانده باشد در آنصورت می تواند بر ايمنی عليه حاملگی تاثير بگذارد

  .حامله نشده باشيد
  

  اگر فراموش کنم که حلقه جديدی را وارد کنم چه اتفاقی خواهد افتاد؟
 7در طول .  روز بدون حلقه بوده باشيد در آنصورت بايد به محض آن که يادتان آمد از يک حلقه جديد استفاده کنيد7تر از اگر شما بيش

 اگر در طول مدتی که حلقه نداشته ايد نزديکی نموده باشيد خطر .روز آينده نيز از يک وسيله جلوگيری اضافی نظير کاپوت استفاده کنيد
  .هر چه مدت زمان بدون وجود حلقه بيشتر باشد اين خطر نيز بيشتر می شود. شيدآن هست که حامله شده با

  
   را احساس خواهم کرد؟NuvaRingآيا من 

. و قسمت داخلی مدخل آن حساس است ولی در قسمتهای داخلی تر تعداد اعصاب حسی بسيار کم است) واژن(اطراف آلت تناسلی 
اغلب در صورت احساس وجود حلقه ،  کافی است که آن را کمی بيشتر بطرف .  را حس می کنندNuvaRingبرخی از خانمها 

  .داخل آلت تناسلی هل دهيد
  

   را حس خواهد کرد؟NuvaRingآيا شريک زندگی من وجود 
 اينکه افراد احساس ناخوشايندی . را حس کنندNuvaRing در طول نزديکی وجود شريک زندگی شمااين نستبا غير عادی است که 

 از شرکای زندگی آنها هرگز و يا بندرت 71% از خانمها و 85%يکی از تحقيقات نشان داد که . باشند بسيار نادرتر استداشته 
  . نداشتندNuvaRing از آقايان بهيچوجه مخالفتی با 94. %وجود حلقه را احساس کرده اند

  
   بيرون بيافتد؟NuvaRingآيا ممکن است که 

اين حلقه قابليت انطباق داشته و قابل خم شدن است و جداره قابل ارتجاع داخل آلت تناسلی آنرا در جای  .بسيار به ندرت اتفاق می افتد
   عليرغم نکات فوق اين خطر هنگامی که می خواهيد تامپون را بيرون کشيده و يا شديدا زور بزنيد به حداکثر .خود نگاه می دارد

  .می رسد
اگر بيشتر از سه ساعت .  آب ولرم آب کشيده و مجددا در داخل آلت تناسلی قرار می دهيد بيرون بيافتد آنرا فقط باNuvaRingاگر 

 روز اينده 7در آنصورت در طول . بدون حلقه بوده باشيد اين خطر وجود دارد که ايمنی کمتری در قبال حاملگی داشته باشيددر روز 
  .به وسيله جلوگيری اضافی مثل کاپوت نياز داريد

  
  وزن را افزايش می دهد؟ NuvaRingاز آيا استفاده 

اين می تواند .  بالا برودبرخی از خانمهاوزن درست همانند ساير وسايل جلوگيری که دارای هورمون می باشند اين خطر هست که 
 NuvaRing ولي چنين خطری کم است و. بدليل آن باشد که اشتها بيشتر شده و يا اينکه بدن مايعات بيشتری را در خود نگاه می دارد

  .نسبت به ساير وسايل جلوگيری دارای هورمون خطر بيشتری ايجاد نمی کند
  

  بيشتر لکه خون خواهم داشت؟ NuvaRingآيا من با استفاده از 
.  کمتر است NuvaRingولی چنين خطری در مورد. کليه وسايل جلوگيری که دارای هورمون هستند می توانند لکه خونی ايجاد کنند

يلی که می تواند سبب لکه بينی در هنگام استفاده از قرصهای جلوگيری از بارداری باشد آن است که ميزان هورمونهای بدن يکی از دلا
در عرض شبانه روز بسيار متغير است و اين ميزان هنگامی که تازه قرص جلوگيری را خورده ايد به حداکثر رسيده و هنگامی که می 

 اين تفاوت ميزان را نخواهيد داشت زيرا اين حلقه NuvaRing با استفاده از .د به حداقل می رسدخواهير قرص بعدی را استفاده کني
 و اين مسئله سبب می گردد بطور مرتب ميزان مشخصی هورمون را در طول شب و روز و در خلال سه هفته از خود بيرون می دهد

  .که خطر لکه بينی بسيار کم گردد
 
 



   پريود خود را به عقب بياندازم؟NuvaRingه از چگونه می توانم با استفاد
خارج کردن حلقه بجای آن که يک هفته بدون حلقه باشيد شما می توانيد پريود خود را بدين طريق به عقب بياندازيد که بلافاصله پس از 

به عقب بياندازيد ممکن است که اگر پريود خود را .  طبق معول استفاده کنيدNuvaRingپس از آن از . حلقه ای جديد را داخل نمائيد
  .لکه بينی داشته باشيد

  
   چقدر طول می کشد تا من بتوانم مجددا حامله شوم؟NuvaRingپس از خاتمه استفاده از 

NuvaRingتا 13يکی از تحقيقات نشان می دهد که آزاد شدن تخمک  معمولا بين .  بر امکان حامله شدن شما در آينده تاثيری ندارد 
مدت زمانی که برای آزاد شدن مجدد  تخمکهای شما طول می کشد .  از خارج کردن آخرين حلقه از سر گرفته می شود روز پس28

  . بستگی بدان دارد که سيکل پريود شما قبلا چگونه بوده است
  

   چگونه نگهداری می کنم؟NuvaRingمن از 
NuvaRing استفاده نشده خود  جلوگيریاگر بخواهيد حلقه های. ی نمود ماه در حرارت معمولی اتاق نگاهدار4 را می توان به مدت 

دقت کنيد تا حلقه جلوگيری را قبل از انقضاء مدت آن . را مدت طولانی تری نگاهداری کنيد در آنصورت آنها را در يخچال بگذاريد
  .  درجه نگاهداری نکنيد30 را هرگز در حرارت بيش از NuvaRing. استفاده نمائيد

  
  ستفاده شده خود را چکار کنم؟حلقه های ا

شما می توانيد حلقه های استفاده شده خود را در . کليه زباله هايی که ترکيبات هورمونی داشته باشند برای محيط زيست مضر هستند
 برای سوختن  شما می توانيد آنها را در داخل زباله هايی که مطمئن هستيد.داخل پاکت پلاستيکی قرار داده و به داروخانه تحويل دهيد

  .ولی توجه داشته باشيد که بهيچوجه آنرا در توالت نياندازيد. فرستاده می شوند نيز بياندازيد
  

NuvaRingچه عوارض جانبی می تواند داشته باشد؟   
NuvaRingنيز درست همانند ساير داروها می تواند عوارض جانبی داشته باشد .NuvaRing   هم دارای استروژن و هم 

.  بنا بر اين دارای  تقريبا همان عوارض جانبی است– درست مثل قرصهای ترکيبی جلوگيری از بارداری –ون می باشد پروژستر
سردرد، ناراحتی در آلت تناسلی ، : که شما به يکی از عوارض جانبی زير دچار شويد) 5%کمتر از (خطر بسيار کمی وجود دارد 

ليست کامل را در آدرس .  ها ، کم شدن ميل جنسی  و يا جوشهای اکنهدرد سينهترشح ، حالت تهوع ، افزايش وزن ، 
se.fass.www شما می توانيد با ماما و يا پزشک خود نيز صحبت کنيد.  خواهيد يافت.  

  
   خطر ايجاد لخته خونی در رگ را افزايش می دهد؟NuvaRingآيا 

لخته های . دچار شدن به آن صرف نظر از استفاده و يا عدم استفاده از هورمون صورت می گيرد. ی استلخته خونی در رگ غير عاد
خونی طبعا عارضه ای جانبی است که جدی بوده ولی در رابطه با استفاده از وسايل جلوگيری از حامگی که دارای هورمون استروژن 

  .می باشند بسيار غيرعادی است
 که در مقايسه  مصرفت کننده در سال است10000 مورد در هر 2-4يبی جلوگيری از حاملگی اين خطر در رابطه با قرصهای ترک

 نفر در بين افراد سالمی است که از قرص جلوگيری از حاملگی استفاده نمی کنند و در بين خانمهای حامله 10000 مورد در هر 1با 
ه با قرصهای عادی جلوگيری از حاملگی مقدار کمتری استروژن از در مقايسNuvaRing . می باشد خانم باردار10000 نفر از 6

ولی آيا اين مسئله سبب کاهش خطر ايجاد لخته خونی در رگ باشد يا خير سوالی است که در حال حاضر پاسخ آن  خود خارج می کند 
ی از حاملگی ايجاد می کنند يکسان  را از اين نظر با خطری که قرصهای ترکيبی جلوگير NuvaRingبنا بر اين خطر. را نمی دانيم
هيچ فردی که دارای فاکتورهای خطر دچار شدن به لخته خونی در رگ باشد نبايد از قرصهای ترکيبی جلوگيری از . می انگاريم

  .  سوال در مورد عوامل خطرناک را از ماما و يا پزشک خود بپرسيد. استفاده نمايدNuvaRingحاملگی و يا از 
  

 



1.	 2.

3.	 4.

Organon AB  Fiskhamnsgatan 6 C, 414 58 Göteborg. T 031-720 65 00. F 031-720 65 01. www.organon.se
OrganonService T 020-68 69 00. service@organon.se




