Till dig som skall bérja
med NuvaRing™
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NUVARING® Q{%)

etonogestrel/etinylestradiol

o Lagre och jamnare hormondos an
kombinerade p-piller!

o Regelbundet blédningsmonster?3

o Léatt att komma ihag! En gang i manaden*
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NUVARING® (etonogestrel, etinylestradiol) ar ett preventivmedel i form av en vaginalring som satts
inislidan under tre veckor varje manad. NuvaRing frisatter 15 mikrogram EE och 120 mikrogram
ENG per dygn. Farmakoterapeutisk grupp: Intravaginala preventivmedel, G02B BO1. Férpackningar:
1 stdospase, 3 st dospasar. Ingar ej i formanssystemet. Rx. Datum for senaste Gversyn av produkt-
resumé: 2008-06-18. For ytterligare information och pris, se www.fass.se. MSD. Box 7125, 192 07
Sollentuna. Telefon 08-626 14 00. www.msd.se

NuvaRing - preventivmedlet
som du tar en gang i manaden

nar du valjer lag hormondos
och anda vill ha regelbundna blédningar
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NuvaRing ar er%'ing som du
bara behover komma'ihagen
gang i manaden. Det ar enkel
att satta in NuvaRing — Ung
som att satta in en tampong;
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Sa hér fungerar NuvaRing

NuvaRing skyddar pa tre satt

NuvaRing &r latt att sdtta in och ta ut
Sa hér enkelt &r det att starta med NuvaRing
Sa har enkelt byter du till NuvaRing

Med sms-paminnelse blir det
annu lattare att komma ihag

Bra att veta
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Sa har fungerar NuvaRing

NuvaRing ar en mjuk plastring som innehaller de tva
hormonerna 6strogen och gestagen. Du satter in
NuvaRing pa samma sdtt som du sétter in en tampong
och bér den i tre veckor. Under den tiden avger NuvaRing
en lag och jamn dos hormoner som tas upp av kroppen
via slidans slemhinnor. Eftersom hormonerna tas upp
dér de ska verka utan att passera magen ger NuvaRing
den lagsta och jamnaste hormondosen av alla kombine-
rade preventivmedel. Dessutom é&r risken att du glommer
NuvaRing mindre an med p-piller. NuvaRing paverkar
inte dina mojligheter att bli gravid senare i livet.

NuvaRing
skyddar pa tre satt

O Du faringen dgglossning
eftersom signalen som sétter
igang agglossningen uteblir.
Aggstockarna vilar nar du
anvéander NuvaRing.

O Sekretet i livmoderhalsen
(ingangen) till livmodern blir
tjockt och svargenomtrangligt
for spermierna.

O Slemhinnan i livmodern blir
inte tjockare och forbereder
sig inte for att ta emot ett dgg.




NuvaRing ar latt att satta in

Det enda som behovs ar rena hénder. Kldm ihop ringen
mellan tummen och pekfingret och foér in den i slidan.
Skjut in den sa langt du kan med pekfingret tills det kdnns
bekvamt. Du kan inte féra in NuvaRing for langt och det finns
ingen risk att den fastnar. Det dr ocksa valdigt liten risk att
den aker ut eftersom muskulaturen runt vagina arbetar
uppat, ringen hamnar darfor ofta pa rétt plats av sig sjalv.

Att ta ut NuvaRing ar lika enkelt

Kroka i NuvaRing med pekfingret och dra ut den. Eller
klam fast den mellan pek- och langfingret och dra ut den.

Gor sa har med anvanda ringar

Om hushallssoporna i din kommun gar till forbranning
kan du slanga NuvaRing direkt i hushallssoporna. Om
din kommun inte branner soporna ska du lamna in
anvanda ringar pa apoteket. Lagg de anvanda ringarna
i forpackningspasen eller i miljopasen som du far pa
apoteket och ldmna in dem. Spola aldrig ner NuvaRing
i toaletten - det ar inte bra for miljon!
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Klam ihop NuvaRing mellan For in NuvaRing i slidan.
tummen och pekfingret.

Skjut NuvaRing pa plats med Ta ut NuvaRing genom att kroka
pekfingret. fast den med pekfingret och dra ut.




Sa har enkelt ar det att starta
med NuvaRing

Du satter sjalv in NuvaRing pa 1:a blédningsdagen i din
mens. Sedan later du den sitta pa plats i tre veckor. Efter
tre veckor tar du ut NuvaRing pa samma veckodag och vid
samma tid som den sattes in. Du gor sedan ett uppehall i
7 dagar, och satter darefter in en ny NuvaRing.

Ska du byta fran ett annat preventivmedel se sida 9.

EXEMPEL:

Om du satter in NuvaRing pa en onsdag cirka kl. 22.00 ska
den tas ut igen pa onsdag cirka kl. 22.00 tre veckor senare.
Du satter in en ny ring vid samma tidpunkt pa onsdagen
veckan efter. Och sa vidare.

Det gar att borja pa blédningsdag 2-5 ocksa. Men da
maste man anvdnda kompletterande skydd t ex kondom
de forsta 7 dagarna.

Sa har enkelt byter du
till NuvaRing

P-PILLER TILL NUVARING

Om du byter fran ett kombinerat p-piller ska du satta
in NuvaRing den dag du skulle ha startat med en ny
p-pillerkarta eller dagen efter. Med andra ord, pa den
forsta eller andra dagen efter den tablettfria perioden
eller efter den sista placebotabletten.

P-PLASTER TILL NUVARING

Om du byter fran p-plaster ska du satta in NuvaRing den
dag du skulle ha satt pa ett nytt p-plaster eller dagen efter.
Med andra ord, pa den forsta eller andra dagen efter den
plasterfria perioden.

MINIPILLER TILL NUVARING

Du kan sluta med ditt minipiller och byta till NuvaRing
vilken dag som helst men anvand ett extra skydd som
tex kondom de forsta 7 dagarna.



Med sms-paminnelse blir det

annu lattare att komma ihag

Pa www.p-ring.nu kan du kostnadsfritt anmala dig sa far du
forst en paminnelse ndr det ar dags att satta in ringen och

sedan en paminnelse nar det dr dags att ta ut ringen. Du blir
pamind via sms eller e-post. Enkelt - eller hur?

GOR SA HAR NAR DU VILL FA GRATIS PAMINNELSE:

O Gain pad www.p-ring.nu

O Logga in genom att skriva in 0550 i rutan nere till vanster
O Registrera dig

O Klicka pa rutan “paminnelser” och registrera ditt mobil-
telefonnummer eller e-postadress

O Ange hur du vill bli pdmind - via sms eller e-post
O Fyllidet datum du ténkt sétta in din forsta (eller nasta) ring
O Vilj vid vilken tid du 6nskar fa paminnelserna

Pa www.p-ring.nu finns dven information, fragor och svar,
rdd och tjanster som hjalper dig att anvdanda NuvaRing pa
ratt satt.



Bra att veta

NuvaRing kadnns inte nar den sitter ratt, dvs tillrackligt langt
in. Det &r samma sak med NuvaRing som med tampong, den
kénns inte heller nar den sitter ratt. Slidans yttre del och
Oppning har gott om kdnselnerver men léngre in &r du i
stort sett okanslig. Det &r ovanligt att killen kénner ringen.

REGELBUNDET BLODNINGSMONSTER

- LITEN RISK FOR MELLANBLODNINGAR:

Med NuvaRing slipper du de svéangningar i hormonnivaer
som du har med ett p-piller. NuvaRing avger ldga och
jdmna hormonnivaer och detta gor att risken for mellan-
blédningar ar liten. Manga far ett regelbundet bléd-
ningsmonster med NuvaRing och bléder endast under
den ringfria perioden.

SKYDDAD VID MAGSJUKA
Eftersom hormonerna i NuvaRing inte tas upp via magen
ar du skyddad dven om du blir magsjuk.

IBLAND VILL MAN FORDRQOJA SIN MENS

Satt da in en ny NuvaRing utan att ha en ringfri vecka.
Sedan fortsatter du som vanligt igen. Du kan fa tillfalliga
mellanblédningar nar du skjuter pa mensen.

OM DU GLOMT ATT SATTA IN RINGEN

Om den ringfria perioden har blivit langre an en vecka
sa ska du satta in en ny ring sa fort du kommer ihag och
anvanda ett extra skydd under den foljande veckan. Det
finns en risk att du blivit gravid om du har haft samlag.

OM DU GLOMT ATT TA UT RINGEN

Glommer du att ta ut NuvaRing i en vecka (du har den
inne i fyra veckor istallet for tre) hander ingenting. Du gor
ett uppehall pa en vecka och satter sedan in en ny ring.

Om du har haft ringen inne i mer &@n fyra veckor har du
inget skydd. Ta ut ringen och anvédnd extra skydd. Om du
inte far en blédning bor du kontrollera sa att du inte &r
gravid innan du satter in en ny ring.
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NUVARING BRUKAR INTE AKA UT

Det hander valdigt sallan att NuvaRing aker ut. Om det
hander brukar det vara i samband med att man tar ut en
tampong eller krystar kraftigt. Om den aker ut skoljer du
deniljummet vatten och satter in den igen. Om den har
varit ute i mer an tre timmar bor du anvanda ett extra
skydd i en vecka.

FORVARA NUVARINGAR SA HAR
Du kan forvara NuvaRing i rumstemperatur i upp till
fyra manader.

ALLA LAKEMEDEL KAN GE BIVERKNINGAR

NuvaRing kan liksom alla lakemedel orsaka biverkningar
men de allra flesta upplever inga biverkningar. Du kan
eventuellt uppleva t ex huvudvark, dmmande brost,
flytningar, obehag i slidan, illamaende, viktuppgang, akne
eller minskad sexuell lust. Om du far nagon av dessa
biverkningar sa dr den oftast 6vergdende, om inte uppsok
din barnmorska eller gynekolog.




