














Med sms-paminnelse blir det

annu lattare att komma ihag

Pa www.p-ring.nu kan du kostnadsfritt anmala dig sa far du
forst en paminnelse ndr det ar dags att satta in ringen och

sedan en paminnelse nar det dr dags att ta ut ringen. Du blir
pamind via sms eller e-post. Enkelt - eller hur?

GOR SA HAR NAR DU VILL FA GRATIS PAMINNELSE:

O Gain pad www.p-ring.nu

O Logga in genom att skriva in 0550 i rutan nere till vanster
O Registrera dig

O Klicka pa rutan “paminnelser” och registrera ditt mobil-
telefonnummer eller e-postadress

O Ange hur du vill bli pdmind - via sms eller e-post
O Fyllidet datum du ténkt sétta in din forsta (eller nasta) ring
O Vilj vid vilken tid du 6nskar fa paminnelserna

Pa www.p-ring.nu finns dven information, fragor och svar,
rdd och tjanster som hjalper dig att anvdanda NuvaRing pa
ratt satt.



Bra att veta

NuvaRing kadnns inte nar den sitter ratt, dvs tillrackligt langt
in. Det &r samma sak med NuvaRing som med tampong, den
kénns inte heller nar den sitter ratt. Slidans yttre del och
Oppning har gott om kdnselnerver men léngre in &r du i
stort sett okanslig. Det &r ovanligt att killen kénner ringen.

REGELBUNDET BLODNINGSMONSTER

- LITEN RISK FOR MELLANBLODNINGAR:

Med NuvaRing slipper du de svéangningar i hormonnivaer
som du har med ett p-piller. NuvaRing avger ldga och
jdmna hormonnivaer och detta gor att risken for mellan-
blédningar ar liten. Manga far ett regelbundet bléd-
ningsmonster med NuvaRing och bléder endast under
den ringfria perioden.

SKYDDAD VID MAGSJUKA
Eftersom hormonerna i NuvaRing inte tas upp via magen
ar du skyddad dven om du blir magsjuk.

IBLAND VILL MAN FORDRQOJA SIN MENS

Satt da in en ny NuvaRing utan att ha en ringfri vecka.
Sedan fortsatter du som vanligt igen. Du kan fa tillfalliga
mellanblédningar nar du skjuter pa mensen.

OM DU GLOMT ATT SATTA IN RINGEN

Om den ringfria perioden har blivit langre an en vecka
sa ska du satta in en ny ring sa fort du kommer ihag och
anvanda ett extra skydd under den foljande veckan. Det
finns en risk att du blivit gravid om du har haft samlag.

OM DU GLOMT ATT TA UT RINGEN

Glommer du att ta ut NuvaRing i en vecka (du har den
inne i fyra veckor istallet for tre) hander ingenting. Du gor
ett uppehall pa en vecka och satter sedan in en ny ring.

Om du har haft ringen inne i mer &@n fyra veckor har du
inget skydd. Ta ut ringen och anvédnd extra skydd. Om du
inte far en blédning bor du kontrollera sa att du inte &r
gravid innan du satter in en ny ring.
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NUVARING BRUKAR INTE AKA UT

Det hander valdigt sallan att NuvaRing aker ut. Om det
hander brukar det vara i samband med att man tar ut en
tampong eller krystar kraftigt. Om den aker ut skoljer du
deniljummet vatten och satter in den igen. Om den har
varit ute i mer an tre timmar bor du anvanda ett extra
skydd i en vecka.

FORVARA NUVARINGAR SA HAR
Du kan forvara NuvaRing i rumstemperatur i upp till
fyra manader.

ALLA LAKEMEDEL KAN GE BIVERKNINGAR

NuvaRing kan liksom alla lakemedel orsaka biverkningar
men de allra flesta upplever inga biverkningar. Du kan
eventuellt uppleva t ex huvudvark, dmmande brost,
flytningar, obehag i slidan, illamaende, viktuppgang, akne
eller minskad sexuell lust. Om du far nagon av dessa
biverkningar sa dr den oftast 6vergdende, om inte uppsok
din barnmorska eller gynekolog.




